
N O N E  O F  T H E  S T A T E M E N T S  H E R E  F O R T H  H A V E

B E E N  E V A L U A T E D  B Y  T H E  U . S  F O O D &  D R U G  A D M I N I S T R A T I O N

E D U C A T I O N A L

T H E  A R I Z O N A

Q U A L I F I E D  P A T I E N T ’ S

G U I D E  T O  A D M I N I S T R A T I N G  M E D I C A L

C A N N A B I S  E F F E C T I V E L Y



L O C A T I O N S
N I R V A N A  C E N T E R

A P A C H E  J U N C T I O N

N I R V A N A  C E N T E R
P H O E N I X

N I R V A N A  C E N T E R
W E S T  P H O E N I X

C O O K I E S
T E M P E

N I R V A N A  C E N T E R
P R E S C O T T  V A L L E Y

N I R V A N A  C E N T E R
F L O R E N C E

N I R V A N A  C E N T E R
T U S C O N

1 1 3 4 3  E  A P A C H E  T R A I L ,  A P A C H E  J U N C T I O N ,  A Z  8 5 1 2 0  

R E C R E A T I O N A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 1 4 8 E S T M Y 6 8 0 9 6 2 7 4  

1 0 5  S  M A I N  S T R E E T ,  F L O R E N C E ,  A Z  8 5 1 3 2  

R E C R E A T I O N A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 1 6 0 E S T D Y 3 6 1 6 5 8 4 6  

2  N  3 5 T H  A V E ,  P H O E N I X ,  A Z  8 5 0 0 9  
M E D I C A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 0 0 1 5 D C G C 0 0 6 2 6 2 3 7  
R E C R E A T I O N A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 0 1 2 1 E S B M 3 8 8 2 5 5 3 3  

2 3 3 0  N  7 5 T H  A V E ,  P H O E N I X ,  A Z  8 5 0 3 5  

M E D I C A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 0 1 0 9 D C I T 0 0 4 4 3 5 3 2  
R E C R E A T I O N A L  L I C E N S E  N U M B E R : 0 0 0 0 0 0 5 1 E S Y P 0 4 5 0 1 5 8 8  
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N I R V A N A  C E N T E R
D O W N T O W N  P H O E N I X

7 0 2  E  B U C K E Y E  R D ,  P H O E N I X ,  A Z  8 5 0 3 4  
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Sativa, Indica & Hybrid: 
What’s the difference between Cannabis Types? 

Definitions 

When visiting a dispensary, you may notice that strains are 
commonly broken up into three distinct groups: indica, sativa, 
and hybrid. Most consumers have used these three cannabis 

types as a touchstone for predicting effects: 
• Indica strains are believed to be physically sedating,

perfect for relaxing with a movie or as a nightcap before
bed.

• Sativa strains tend to provide more invigorating, uplifting
cerebral effects that pair well with physical activities,
social gatherings, and creative projects.

• Hybrids are thought to fall somewhere in between the
indica-sativa spectrum, depending on the traits they
inherit from their parent strains.

This belief that indica, sativa, and hybrid strains deliver distinct 
effects is so deeply rooted in mainstream cannabis culture that 

budtenders typically begin their strain recommendations by 
asking you which of these three types you prefer. 

This three-tier system we use to predict cannabis effects is no 
doubt convenient, especially when first entering the vast, 
overwhelming world of cannabis. With so many strains and 

products to choose from, where else are we to begin? 

The answer is cannabinoids and terpenes. 

Cannabis - noun
\ "ka-n#-b#s \

A tall plant with a stiff upright stem, 
divided serrated leaves, and 
glandular hairs. It is used to 

produce hemp fiber and as a 
psychotropic drug. 

Cannabinoid - noun
/"kan#b#$noid,k#"nab#-/

Any of a group of closely related 
compounds that include 

cannabinol and the active 
constituents of cannabis. 

Terpene – noun
/"t#rp!n/

Are a large and diverse class of 
organic compounds, produced 

by a variety of plants, particularly 
conifers. Terpenes are the major 

components of rosin and of 
turpentine produced from resin. 

Terpenes and terpenoids are the 
primary constituents of the 

essential oils of many types of 
medicinal plants and flowers. 
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S A T I V A ,  H Y B R I D  &  I N D I C A

D E F I N I T I O N S :
C A N N A B I S C A N N A B I N O I D T E R P E N E

N O U N  \ ’ K A - N A - B A S \

A  T A L L  P L A N T  W I T H  A

S T I F F  U P R I G H T  S T E M ,

D I V I D E D  S E R R A T E D

L E A V E ,  A N D  G L A N D U L A R

H A I R S .  I T  I S  U S E D  T O  

P R O D U C E  H E M P  F I B E R  A N D

A S  A  P S Y C H O T R O P I C  D R U G

N O U N  / ’ K A N A B A , N O I D , K A ’ N O B A - /

A N Y  O F  A  G R O U P  C L O S E L Y  R E L A T E D

C O M P O U N D S  T H A T  I N C L U D E

C N A N N A B I N O L  A N D  T H E

A C T I V E  C O N S T I T U E N T S  O F

C A N N A B I S

N O U N  / ’ T E R P E N /
A R E  A  L A R G E  A N D  D I V E R S E

C L A S S  O F  O R G A N I C

C O M P O U N D S ,  P R O D U C E D

B Y  A V A R I E T Y  O F  P L A N T S ,

P A R T I C U L A R L Y  C O N I F E R S .

T E R P E N E S  A R E  T H E  M A J O R

C O M P O N E N T S  O F  R O S I N  A N D

O F  T U R P E N T I N E  P R O D U C E D

F R O M  R E S I N .  T E R P E N E S  A N D

T E R P E N O I D S  A R E  T H E

P R I M A R Y  C O N S T I T U E N T S  O F  T H E

E S S E N T I A L  O I L S  O F  M A N Y

T Y P E S  O F  M E D I C I C I N A L  P L A N T S

A N D  F L O W E R S

W H A T ’ S  T H E  D I F F E R E N C E  B E T W E E N  C A N N A B I S  T Y P E S ?
W H E N  V I S I T I N G  A  D I S P E N S A R Y ,  Y O U  M A Y  N O T I C E  T H A T  S T R A I N S  A R E

C O M M O N L Y  B R O K E N  U P  I N T O  T H R E E  D I S T I N C T  G R O U P S :  I N D I C A ,  S A T I V A ,

A N D  H Y B R I D .  M O S T  C O N S U M E R S  H A V E  U S E D  T H E S E  T H R E E  C A N N A B I S

A S  A  T O U C H S T O N E  F O R  P R E D I C T I N G  E F F E C T S ?

- I N D I C A  S T R A I N S  A R E  B E L I E V E D  T O  B E  P H Y S I C A L L Y  S E D A T I N G ,

P E R F E C T  F O R  R E L A X I N G  W I T H  A  M O V I E  O R  A S  A  N I G H T C A P  B E F O R E

B E D . ?

- S A T I V A  S T R A I N S  T E N D  T O  P R O V I D E  M O R E  I N V I G O R A T I N G ,  U P L I F T I N G

C E R E B R A L  E F F E C T S  T H A T  P A I R  W E L L  W I T H  P H Y S I C A L  A C T I V I T I E S ,

S O C I A L  G A T H E R I N G S ,  A N D  C R E A T I V E  P R O J E C T S .

- H Y B R I D  A R E  T H O U G H T  T O  F A L L  S O M E W H E R E  I N  B E T W E E N  T H E

I N D I C A - S A T I V A  S P E C T R U M ,  D E P E N D I N G  O N  T H E  T R A I T S  T H E Y

I N H E R I T  F R O M  T H E I R  P A R E N T  S T R A I N S .

T H I S  B E L I E F  T H A T  I N D I C A ,  S A T I V A ,  A N D  H Y B R I D  S T R A I N S  D E L I V E R  D I S T I N C T

E F F E C T S  I S  S O  D E E P L Y  R O O T E D  I N  M A I N S T R E A M  C A N N A B I S  C U L T U R E  T H A T

B U D T E N D E R S  T Y P I C A L L Y  B E G I N  T H E I R  S T R A I N  R E C O M M E N D A T I O N S  B Y

A S K I N G  Y O U  W H I C H  O F  T H E S E  T H R E E  T Y P E S  Y O U  P R E F E R .

T H I S  T H R E E - T I E R  S Y S T E M  W E  U S E  T O  P R E D I C T  C A N N A B I S  E F F E C T S  I S  N O

D O U B T  C O N V E N I E N T ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  F I R S T  E N T E R I N G  T H E  V A S T ,

O V E R W H E L M I N G  W O R L D  O F  C A N N A B I S .  W I T H  S O  M A N Y  S T R A I N S  A N D

P R O D U C T S  T O  C H O O S E  F R O M ,  W H E R E  E L S E  A R E  W E  T O  B E G I N ?

T H E  A N S W E R  I S  C A N N A B I N O I D S  A N D  T E R P E N E S . .
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T E R P E N E S , A R O M A S , S T R A I N S :

P I N E N E :

M Y R C E N E :

L I M O N E N E :

C A R Y O P Y L L E N E :

L I N A N O O L :

H U M U L E N E :

O C I M E N E :

T E R P I N O L E N E :

P I N E  A R O M A .

E X A M P L E S :  P U R P L E  K U S H ,

B A Y  D R E A M  &  A K  –  4 7

C L O V E ,  E A R T H Y ,

H E R B A L  A R O M A  E X A M P L E S :

G R A N D D A D D Y  P U R P L E ,

A M N E S I A  &  T R A I N W R E C K  

C I T R U S  A R O M A .

E X A M P L E S :  H I N D U  K U S H ,

L E M O N  G  &  S T R A W B E R R Y

B A N A N A  K  

 P E P P E R ,

S P I C Y ,  W O O D Y ,  &  C L O V E

A R O M A S .  E X A M P L E S :  F I R E

O G ,  G G 4  &  G . S . C .

F L O R A L  A R O M A

E X A M P L E S :  K O S H E R  K U S H ,

R O M U L A N  &  S O U R  K U S H  

W O O D Y  &

E A R T H Y  A R O M A S .

E X A M P L E :  B L A C K  C H E R R Y  O G ,

D E A T H  S T A R  &  G . S . C .  

S W E E T ,  H E R B A L ,

&  W O O D Y  A R O M A .

E X A M P L E S :  S E N S I  S T A R ,

D U R B A N  P O I S O N  &  S I L V E R

B U B B L E .  

P I N E ,  F L O R A L ,

&  H E R B A L  A R O M A S .

E X A M P L E S :  G H O S T  T R A I N

H A Z E ,  A G E N T  O R A N G E  &

D U T C H  T R E A T .  

W H A T  A R E  C A N N A B O I D S ? :

W H A T  A R E  T E R P E N E S ? :

T H E  C A N N A B I S  P L A N T  I S  C O M P R I S E D  O F

H U N D R E D S  O F  C H E M I C A L

C O M P O U N D S  T H A T  C R E A T E  A  U N I Q U E  H A R M O N Y  O F  E F F E C T S ,

W H I C H  A R E  P R I M A R I L Y  L E D  B Y  C A N N A B I N O I D S  A N D  T E R P E N E S .

C A N N A B I N O I D S  L I K E  T H C

A N D  C B D  ( T H E  T W O  M O S T  C O M M O N )  A R E  T H E  M A I N  D R I V E R S  O F  C A N N A B I S ’

T H E R A P E U T I C  A N D  R E C R E A T I O N A L  E F F E C T S .

T H C  ( Δ 9 - T E T R A H Y D R O C A N N A B I N O L )  M A K E S  U S  F E E L  H U N G R Y  A N D

H I G H  A N D  R E L I E V E S  S Y M P T O M S  L I K E  P A I N  A N D  N A U S E A .

C B D  ( C A N N A B I D I O L )  I S  A  N O N - I N T O X I C A T I N G  C O M P O U N D

K N O W N  T O  A L L E V I A T E  A N X I E T Y ,  P A I N ,  I N F L A M M A T I O N ,  A N D  M A N Y

O T H E R  M E D I C A L  A I L M E N T S . .

C A N N A B I S  C O N T A I N S  O V E R  A  H U N D R E D

D I F F E R E N T  T Y P E S  O F  C A N N A B I N O I D S

B U T  S T A R T  B Y  F A M I L I A R I Z I N G  Y O U R S E L F

W I T H  T H E S E  T W O  F I R S T . .

I F  Y O U ’ V E  E V E R  U S E D  A R O M A T H E R A P Y  T O  R E L A X  O R  I N V I G O R A T E  Y O U R  M I N D

A N D  B O D Y ,  Y O U  U N D E R S T A N D  T H E  B A S I C S  O F  T E R P E N E S .  T E R P E N E S  A R E

A R O M A T I C  C O M P O U N D S  C O M M O N L Y  P R O D U C E D  B Y  P L A N T S  A N D  F R U I T .  T H E Y

C A N  B E  F O U N D  I N  L A V E N D E R  F L O W E R S ,  O R A N G E S ,  H O P S ,  P E P P E R ,  A N D  O F

C O U R S E ,  C A N N A B I S .  S E C R E T E D  B Y  T H E  S A M E  G L A N D S  T H A T  O O Z E  T H C

A N D  C B D ,  T E R P E N E S  A R E  W H A T  M A K E  C A N N A B I S  S M E L L  L I K E  B E R R I E S ,  C I T R U S ,

P I N E ,  F U E L ,  E T C . .

L I K E  E S S E N T I A L  O I L S  V A P O R I Z E D  I N  A  D I F F U S E R ,  C A N N A B I S  T E R P E N E S  C A N

M A K E  U S  F E E L  S T I M U L A T E D  O R  S E D A T E D ,  D E P E N D I N G  O N  W H I C H  O N E S  A R E

P R O D U C E D .  L I M O N E N E  F O R  E X A M P L E ,  I S  A N  U P L I F T I N G  T E R P E N E  W H I L E

L I N A L O O L  H A S  R E L A X I N G  P R O P E R T I E S .  T H E R E  A R E  M A N Y  T Y P E S  O F  T E R P E N E S  I N

C A N N A B I S ,  A N D  I T ’ S  W O R T H  F A M I L I A R I Z I N G  Y O U R S E L F  W I T H  A T  T H E  M O S T

C O M M O N

I F  Y O U  C A N ,  S M E L L  T H E  S T R A I N S  Y O U ’ R E  C O N S I D E R I N G  F O R  P U R C H A S E .  F I N D  T H E

A R O M A S  T H A T  S T A N D  O U T  T O  Y O U  A N D  G I V E  T H E M  A  T R Y .  I N  T I M E ,  Y O U R

I N T U I T I O N  A N D  K N O W L E D G E  O F  C A N N A B I N O I D S  A N D  T E R P E N E S  W I L L  G U I D E

Y O U  T O  Y O U R  F A V O R I T E  S T R A I N S  A N D  P R O D U C T S N



H O W  T O  A D M I N I S T R A T E

M E D I C A L  M A R I J U A N A

V A P O R I Z I N G :

: O R A L  A D M I N I T S T R A T I O N

A D M I N I S T R A T I N G  M E D I C A L  M A R I J U A N A  S H O U L D  B E

D O N E  I N  A  W A Y  T H A T  H E L P S  R E D U C E S  S I D E  E F F E C T S

A N D  N E U T R A L I Z E S  I M P A C T  O N  Y O U R  B O D Y .  A L T H O U G H

V A P O R I Z E R S  M A Y H A V E  A  H I G H E R  U P F R O N T  C O S T ,

T H E Y  M A Y  R E D U C E  T H E  R I S K  O F  L U N G  D A M A G E .  T H I S  I S

B E C A U S E  T H E  V A P O R  I S  C A R C I N O G E N - F R E E  A N D

D O E S  N O T  C O N T A I N  H A R M F U L  B Y - P R O D U C T S

W E  H I G H L Y  R E C O M M E N D  T H I S  M E T H O D  O F  C O N S U M P T I O N

T O  A L L  P A T I E N T S .  G O O D  V A P O R I Z E R S  A L L O W  P A T I E N T S  

Q U I C K - O N S E T  R E L I E F  A N D  O R A L  S A T I S F A C T I O N  S I M I L A R  

T O  S M O K I N G  W I T H O U T  T H E  H E A L T H  R I S K S  A S S O C I A T E D  

W I T H  S M O K E .  T H E Y  D O  T H I S  B Y  D E L I C A T E L Y  H E A T I N G

T H E  C A N N A B I S  T O   T H E  P O I N T  T H A T  T H C  A N D  O T H E R

T H E R A P E U T I C  S U B S T A N C E S  C H A N G E  P H Y S I C A L  F O R M ,

B E C O M I N G  G A S E O U S .  T H E  G A S ,  O R  V A P O R ,  I S  T H E N  I N H A L E D .

T H E  P R O C E S S  C A N  L E A V E  B E H I N D  D R Y ,  S L I G H T L Y  B R O W N E D  B U D S  

T H A T ,  R A T H E R  T H A N  H A V I N G  C O M B U S T E D ,  S I M P L Y  L A C K  R I C H N E S S  I N

M E D I C I N A L  C O M P O U N D S .  S T U D I E S  S H O W  V A P O R I Z E R S  S I G N I F I C A N T L Y  

R E D U C E  C A R C I N O G E N S  ( C A N C E R - C A U S I N G  A G E N T S ) ,  C A R B O N

M O N O X I D E  ( L I N K E D  T O  C A R D I O V A S C U L A R  D I S E A S E ) ,  A N D  T A R .

W E  B E L I E V E  T H A T  V A P O R I Z A T I O N  I S  T H E  B E S T  M E T H O D

T O  “ S M O K E ”  M E D I C A L  C A N N A B I S ;  H O W E V E R ,  T H E R E  A R E  M A N

 V A P O R I Z E R S  A V A I L A B L E  I N  T H E  M A R K E T .  I N  A N  E F F O R T  T O

H E L P  O U R  P A T I E N T S  W E  W I L L  A L W A Y S  K E E P  T R A C K  O F  A N Y

N E W  P R O D U C T S  O F F E R E D  I N  T H I S  A R E A

N O T  J U S T  B R O W N I E S !  I N  T H E O R Y ,  C A N N A B I S  F O O D

 C A N   B E  A N Y T H I N G  T H A T  C O N T A I N S

S U B S T A N T I A L  B U T T E R ,

O I L ,  M I L K ,  O R  A L C O H O L .

C A N N A B I N O I D S  A R E  O I L ,

F A T - S O L U B L E  A N D  T H U S  B I N D

T O  T H E S E  I N G R E D I E N T S .

E A T I N G  F O O D S  E N R I C H E D  W I T H  C A N N A B I S  O F F E R S

P A T I E N T S  S E V E R A L  A D V A N T A G E S :  N O  R I S K  

O F  D A M A G E  T O  T H E  R E S P I R A T O R Y  S Y S T E M  A N D  

C A N  H A V E  L O N G E R - L A S T I N G  R E L I E F

( U P  T O  1 0  H O U R S ) .

E A T I N G  C A N N A B I S - L A D E N  F O O D S  A L S O  H A S

D I S T I N C T  D I S A D V A N T A G E S  F O R  S O M E  P A T I E N T S :

S L O W E R  O N S E T  O F  E F F E C T S  ( 1 5 M I N U T E S  –  3 H O U R S ) .

P R O P E R  D O S A G E  I S  D I F F I C U L T  T O  G A U G E

W I T H  M A N Y  V A R I A B L E S  A T  P L A Y .  C O O K I N G  T H C

A L S O  M A K E S  I T  S L I G H T L Y  M O R E  P S Y C H O A C T I V E .



S M O K I N G
J O I N T :

P I P E S

H A N D  P I P E :

W A T E R  P I P E ( B O N G ) :

C O N V E N I E N C E  O F  J O I N T S  I S  K E Y ,  A S  J O I N T S  B U R N  F O R  M U L T I P L E  P U F F S

W O R T H  O F  C A N N A B I S  A F T E R  O N L Y  B E I N G  L I T  O N C E  A N D  A R E  E A S I L Y

T R A N S P O R T A B L E .  J O I N T S  A L S O  T A S T E  P L E A S A N T  T O  S O M E  P A T I E N T S ,  

A N D  T H E Y  D O N ’ T

R E Q U I R E  B R E A K A B L E ,  E X P E N S I V E ,  O R  C O N S P I C U O U S

E Q U I P M E N T .  A  H U G E  A D V A N T A G E  I S  E F F I C I E N T  D E L I V E R Y  O F

C A N N A B I N O I D S .  T H I S  I S  P E R H A P S  D U E  T O  A  J O I N T ’ S  L A C K  O F  A  

F I L T E R  O F  L O N G  P I P I N G  B E F O R E  T H E  M O U T H ,

T O  W H I C H  S T I C K Y  C A N N A B I N O I D S

A D H E R E  E A S I L Y ,  R E D U C I N G  T H E  A M O U N T  O F  M E D I C I N E  T H A T  A C T U A L L Y

R E A C H E S  T H E  P A T I E N T ’ S  B O D Y

P I P E S  A R E  A N  E A S Y  W A Y  T O  S M O K E  C A N N A B I S  A N D  C A N  B E  B R O K E N

D O W N  I N T O  T W O  B A S I C  C A T E G O R I E S :  D R Y  “ H A N D ”  P I P E S  A N D  W A T E R

P I P E S Y

T H E S E  C O M E  I N  A  V A R I E T Y  O F  S H A P E S ,  S I Z E S ,  A N D  M A T E R I A L S  B U T  T H E

B A S I C  M E C H A N I C S  A R E  U N I V E R S A L . Y

M E C H A N I C A L L Y ,  T H E S E  A R E  N E A R L Y  I D E N T I C A L  T O  H A N D  P I P E S ,  B U T

U S E  A  C H A M B E R  O F  W A T E R  T O  F I L T E R  A N D  C O O L  T H E  S M O K E  B E F O R E  I T  I S

I N H A L E D .  T H E R E  A R E  T W O  M A I N  T Y P E S :  B O N G S  &  B U B B L E R S .  C L A S S I F I E D

B Y  E I T H E R  A  L A R G E  O R  S M A L L  C H A M B E R ,  I N T O  W H I C H  T H E  S M O K E

C O L L E C T S .  T H E  M A I N  P R O V E N  A D V A N T A G E  O V E R  D R Y  P I P E S  O R  J O I N T S  I S

C O M F O R T ;  S M O K E  I S  C O L L E C T E D  A N D  F R E E  O F  H O T  A S H E S  A N D

P A R T I C L E S .

B E W A R E :  A D M I N I S T R A T I N G  L A R G E  “ H I T S ”  O F  S M O K E  M A Y  C A U S E

L I G H T H E A D E D N E S S  A N D  M A Y  C A U S E  S O M E  T O  B L A C K  O U T .  A L S O ,  W A T E R

P I P E S  M A Y  C A U S E  A C C I D E N T A L L Y  I N H A L I N G  T O O  M U C H  A T  O N E  T I M E

F O R  A  P A T I E N T  N E W  T O  U S I N G  T H I S  M E T H O D  O F  M E D I C A T I N G

W A T E R  P I P E S  A R E  S U P P O S E D  B Y  M A N Y  S M O K E R S  T O  B E  A  S A F E R  A L T E R N A T I V E  T O  D R Y  P I P E S  O R  

J O I N T S  B E C A U S E  T H E  W A T E R  F I L T E R S  T A R  O U T  O F  T H E  S M O K E .  U N F O R T U N A T E L Y ,  A S  O N E  T E S T

P O I N T S  O U T ,  W A T E R  F I L T R A T I O N  R E M O V E S  T H C  A N D  O T H E R  D E S I R A B L E  A C T I V E  C O M P O U N D S  M O R E

T H A N  T A R .  T H I S  M E A N S  I N  O R D E R  T O  O B T A I N  T H E  S A M E  E F F E C T I V E  D O S E  O F  T H C ,  A  S M O K E R

W O U L D  E N D  U P  T A K I N G  I N  A T  L E A S T  3 0 %  M O R E  T A R S  F R O M  A  W A T E R  P I P E  T H A N  F R O M  A N

U N F I L T E R E D  J O I N T .  H O W E V E R ,  W A T E R  F I L T R A T I O N  M A Y  R E M O V E  W A T E R - S O L U B L E  T O X I C  G A S E S

S U C H  A S  C A R B O N  M O N O X I D E ,  W H I C H  I S  L I N K E D  T O  H E A R T  D I S E A S E  A N D  A L D E H Y D E S ,

W H I C H  P R O M O T E  C A N C E R .  M O R E  R E S E A R C H  I S  R E Q U I R E D  T O  D E T E R M I N E  W H E T H E R  W A T E R

P I P E S  A R E  B E N E F I C I A L  O R

C O U N T E R P R O D U C T I V E .



L O Z E N A G E S :

D O S A G E S :

S I D E  E F F E C T S :

L O Z E N G E S  A R E  M A D E  I N  S E V E R A L  W A Y S .  O N E  W A Y  I S  T O  U S E

E D I B L E  G U M  S U C H  T R A G A C A N T H  O R  A C A C I A  T O  M A K E  A  B A S I C

M U C I L A G E .  Y O U  T H E N  M I X  I N  A  D R I E D  F O R M  O F  M E D I C I N A L

M A R I J U A N A  B U T T E R  S O L U T I O N ,  M I L K  S O L U T I O N ,  O I L  S O L U T I O N  O R  O N E

O F  T H E  T H R E E  T I N C T U R E  S O L U T I O N S  I N T O  T H E  M U C I L A G E  T O  M A K E  A

P A S T E .

W H E N  T H E  P A S T E  H A S  C O O L E D  S L I G H T L Y ,  Y O U  C U T  T H E  P A S T E

I N T O  V A R I O U S  S I Z E  L O Z E N G E S  D E P E N D I N G  O N  D O S E .  W H E N  I T

D R I E S  I T  I S  R E A D Y  T O  B E  P A C K A G E D  A N D  T H E M  S T O R E D  I N  A N

A I R T I G H T  C O N T A I N E R .  Y O U  C A N  M A K E  S U G A R - F R E E  O R  A B S O R B E D

T H R O U G H  T H E  M U C U S  M E M B R A N E S  O F  T H E  M O U T H  A N D  T A K E

E F F E C T  I N  F I V E  T O  T E N  M I N U T E S .

C A N N A B I S  C A N  B E  A D M I N I S T E R E D  U S I N G  O R A L  A D M I N I S T R A T I O N ,  S M O K I N G ,  V A P O R I Z I N G ,

A N D  B Y  O T H E R  M E T H O D S .  T H E  E F F E C T  O F  E A C H  M E T H O D  A N D  T H E  R A T E  O F  O N S E T  W H E N  U S I N G

E A C H  M E T H O D  V A R I E S .  S M O K I N G  A N D  V A P O R I Z A T I O N  P R O V I D E  T H E  F A S T E S T  O N S E T  O F  E F F E C T S

O F  A N Y  M E T H O D  O F  A D M I N I S T E R I N G  C A N N A B I S .  E F F E C T S  C A N  B E  F E L T  A L M O S T  I N S T A N T L Y .

T I N C T U R E S   A R E  S L I G H T L Y  S L O W E R  T O  T A K E  E F F E C T  T H A N  I N H A L A T I O N  M E T H O D S ;  T H E Y  S T A R T

T O  T A K E  E F F E C T  I N  F I V E  M I N U T E S  O R  L E S S .  E A T I N G  C A N N A B I S  I N F U S E D  F O O D S  O R  C A P S U L E S  I S

T H E  S L O W E S T  M E T H O D  O F  M E D I C A T I N G  W I T H  C A N N A B I S  B U T  I T  P R O V I D E S  L O N G E R  L A S T I N G

E F F E C T S  T H A N  O T H E R   M E T H O D S .  T H E  E F F E C T S  O F  I N G E S T E D  C A N N A B I S  M A Y  T A K E  F R O M  3 0

M I N U T E S  T O  L O N G E R  T H A N  A N  H O U R  T O  B E  N O T I C E A B L E  A N D  M A Y  M A I N T A I N  P E A K  I N T E N S I T Y  F O R

O N E  T O  T W O  H O U R S  B E F O R E  G R A D U A L L Y  D I M I N I S H I N G  O T H E R  S E V E R A L  H O U R S .  T H E  E F F E C T S

I M P A R T E D  B Y  E A T I N G  C A N N A B I S  A R E  A L S O  P H A R M A C O L O G I C A L L Y  D I F F E R E N T  F R O M  T H O S E

P R O D U C E D  B Y  O T H E R  I N T A K E  M E T H O D S ,  B E C A U S E  T H C  I S  C O N V E R T E D  T O  1 1 - H Y D R O X Y L T H C  

I N  T H E  L I V E R  W H E N  C A N N A B I S  I S  E A T E N

W H E N  U S I N G  A N Y  C A N N A B I S  P R E P A R A T I O N  S T A R T  W I T H  A  S M A L L  Q U A N T I T Y ,  W A I T  T H E  P R O P E R

A M O U N T  O F  T I M E  F O R  T H E  E F F E C T S  T O  T A K E  P L A C E ,  A N D  T H E N  T A K E  M O R E  I F  N E C E S S A R Y .

D O S A G E  D E T E R M I N A T I O N  I S  M O R E  E A S I L Y  A C C O M P L I S H E D  U S I N G  I N H A L A T I O N  A N D  T I N C T U R E

M E T H O D S .  I T  I S  M O R E  D I F F I C U L T  T O  D E T E R M I N E  I N G E S T I O N  D O S A G E  T H A N  I N H A L A T I O N  O R

T I N C T U R E  D O S A G E ,  B E C A U S E  T H E  O N S E T  O F  E F F E C T S  I S  M U C H  L E S S  R A P I D  W I T H  I N G E S T I O N .

T H E  A M O U N T  O F  F O O D  A N D  T Y P E  O F  F O O D  I N  T H E  D I G E S T I V E  T R A C T  A L S O  P L A Y  R O L E S  I N

D E T E R M I N I N G  A F F E C T I V E  I N G E S T I O N  D O S A G E ,  F U R T H E R  C O M P L I C A T I N G  T H E  T A S K .  W H A T E V E R

T H E  M E T H O D  O F  I N T A K E ,  A  L E T H A L  O V E R D O S E  O F  C A N N A B I S  C A N N O T  B E  A C H I E V E D .  O V E R D O S I N G

O N  C A N N A B I S  M A Y  P R O D U C E  U N P L E A S A N T  F E E L I N G S  S U C H  A S  D R O W S I N E S S  O R  A N X I E T Y ,

B U T  U S E R S  E X P E R I E N C I N G  S U C H  F E E L I N G S  S H O U L D  S T A Y  C A L M  A N D  W A I T  F O R  T H E  E F F E C T S

O F  C A N N A B I S  T O  D I M I N I S H .  U S E R S  W H O  F E A R  T H E  P O S S I B I L I T Y  O F  U N P L E A S A N T  F E E L I N G S  F R O M

A N  O V E R D O S E  M A Y  W I S H  T O  A V O I D  C A N N A B I S  E D I B L E S ,  A S  E A T I N G  C A N N A B I S  I S

T H E  M O S T  L I K E L Y  I N T A K E  M E T H O D  T O  C A U S E  A N  O V E R D O S E .

M E D I C A L  M A R I J U A N A  M A Y  C A U S E  S H O R T -  T E R M  M E M O R Y  A N D  L E A R N I N G  P R O B L E M S ,  D R Y  M O U T H

I M P A I R E D  M O T O R  S K I L L S  A N D  R E D  E Y E S . D E P E N D I N G  O N  T H E  S T R A I N ,  U S A G E  M A Y  I N C R E A S E  T H E

P A T I E N T ’ S  H E A R T  R A T E .  S O M E  P E O P L E  M A Y  F E E L  R E L A X E D  A F T E R  U S I N G  M E D I C A L  M A R I J U A N A ;

O T H E R S  M A Y  D E V E L O P  A N X I E T Y  A N D  P A R A N O I A .  N O T I F Y  Y O U R  C E R T I F Y I N G  P H Y S I C I A N  I F

U N D E S I R E D  S I D E  E F F E C T S  A R E  A F F E C T I N G  Y O U R  A B I L I T Y  T O  P E R F O R M  Y O U R  D A I L Y  D U T I E S .

M E D I C A L  M A R I J U A N A  M U S T  N O T  B E  U S E D  P R I O R  T O  O P E R A T I N G  V E H I C L E .

A S  U S E  O F  M E D I C A L  M A R I J U A N A  M A Y  R E S U L T  I N  T E M P O R A R Y  I M P A I R M E N T ,

Y O U  S H O U L D  N O T  O P E R A T E  A  M O T O R  V E H I C L E  O R  H E A V Y  M A C H I N E R Y  U S I N G

M E D I C A L  M A R I J U A N A .  M E D I C A L  M A R I J U A N A  U S A G E  M A Y  A L S O  I M P A C T

Y O U R  S E N S E S  A N D  R E S P O N S E  T I M E  W H E N  C A R I N G  F O R  C H I L D R E N .  Y O U R  J O B

P E R F O R M A N C E  M A Y  B E  A F F E C T E D ,  A S  W E L L .  



A L T E R N A T I V E  M E D I C A L  O P T I O N S

P A I N  C O N T R O L :

A N T I - N A U S E A :

O T H E R  O P T I O N S :

D R U G  A B U S E  &  A D D I C T I O N

O V E R - T H E - C O U N T E R  M E D I C A T I O N S  S U C H  A S  A C E T A M I N O P H E N  O R  I B U P R O F E N  A N D  P R E S C R I P T I O N  M E D I C A T I O N S

S U C H  A S  C O D E I N E  C A N  S E R V E  A S  S A F E ,  E F F E C T I V E  A L T E R N A T I V E S  T O  M E D I C A L  M A R I J U A N A .  A  R E P O R T  P U B L I S H E D

I N  T H E  “ B R I T I S H  M E D I C A L  J O U R N A L ”  T H A T  R E V I E W E D  N I N E  T R I A L S  T H A T  C O M P A R E D  M A R I J U A N A  W I T H  O T H E R  P A I N

M E D I C A T I O N S  S O U N D  T H A T  M A R I J U A N A  W A S  N O  M O R E  E F F E C T I V E  T H A N  C O D E I N E  I N  C O N T R O L L I N G  A C U T E ,  C H R O N I C ,

O R  C A N C E R  P A I N . S

Z O F R A N  I S  A  P R E S C R I P T I O N  D R U G  T H A T  I S  A N  A L T E R N A T I V E  F O R  P A T I E N T S  S U F F E R I N G  F R O M  N A U S E A .  H O W E V E R ,

B E C A U S E  Z O F R A N  C A N  C A U S E  S I D E  E F F E C T S  S U C H  A S  A N X I E T Y  A N D  C A N  I N T E R A C T  W I T H  O T H E R  M E D I C A T I O N S ,

T H E I R  U S E  S H O U L D  B E  D I S C U S S E D  W I T H  A  D O C T O R

T R A D I T I O N A L  A L T E R N A T I V E  M E D I C I N E  M A Y  I N C L U D E :  A C U P U N C T U R E ,  A Y U R V E D A ,  H O M E O P A T H Y ,  N A T U R O P A T H Y  A N D

C H I N E S E  O R  O R I E N T A L  M E D I C I N E .  S O M E  P A T I E N T S  A L S O  C H O S E  T O  G E T  I N V O L V E D  W I T H  C O M P L E M E N T A R Y

T R E A T M E N T S  O R  T H E R A P I E S  T H A T  I N C L U D E :  Y O G A ,  E X E R C I S E ,  M A G N E T  T H E R A P Y ,  S U P P L E M E N T S ,  E T C .

A L W A Y S  C O N S U L T  Y O U R  D O C T O R  B E F O R E  C H A N G I N G  Y O U R  R O U T I N E .

T H E R E  A R E  S E V E R A L  O T H E R  L E G A L  O P T I O N S  F O R  D I F F E R E N T

C O N D I T I O N S  A V A I L A B L E  T O  P A T I E N T S : :

C O M M O N  S I G N S  A N D  S Y M P T O M S  O F  D R U G  A B U S E :

•  Y O U ’ R E  N E G L E C T I N G  Y O U R  R E S P O N S I B I L I T I E S  A T  S C H O O L ,

  W O R K ,  O R  H O M E

•  Y O U ’ R E  T A K I N G  R I S K S  S U C H  A S  D R I V I N G  W H E N  M E D I C A T E D

•  Y O U R  D R U G  U S E  I S  G E T T I N G  Y O U  I N T O  L E G A L  T R O U B L E  S U C H  A S  D R I V I N G

   U N D E R  T H E  I N F L U E N C E

•  Y O U R  D R U G  U S E  I S  C A U S I N G  P R O B L E M S  I N  Y O U R  R E L A T I O N S H I P ,  S U C H  A S  F I G H T S

  W I T H  Y O U R  P A R T N E R  O R  F A M I L Y  M E M B E R S ,  A N  U N H A P P Y  B O S S ,  O R  T H E  L O S S  O F

  O L D  F R I E N D S . .

C O M M O N  S I G N S  A N D  S Y M P T O M S  O F  D R U G  A D D I C T I O N  O R  W I T H D R A W A L :

•  Y O U ’ V E  B U I L T  U P  A  D R U G  T O L E R A N C E

•  Y O U  T A K E  D R U G S  T O  A V O I D  O R  R E L I E V E  W I T H D R A W A L  S Y M P T O M S .  I F  Y O U  G O  T O O  L O N G

W I T H O U T  D R U G S ,  Y O U  E X P E R I E N C E  S Y M P T O M S  S U C H  A S  N A U S E A ,  R E S T L E S S N E S S ,

I N S O M N I A ,  D E P R E S S I O N ,  S W E A T I N G ,  S H A K I N G  A N D  A N X I E T Y .

•  Y O U ’ V E  L O S T  C O N T R O L  O V E R  Y O U R  D R U G  U S E .  Y O U  O F T E N  D O  D R U G S  O R  U S E

M O R E  T H A N  Y O U  P L A N N E D ,  E V E N  T H O U G H  Y O U  T O L D  Y O U R S E L F  Y O U  W O U L D N ’ T .

Y O U  M A Y  W A N T  T O  S T O P  U S I N G ,  B U T  Y O U R  F E E L  P O W E R L E S S .

•  Y O U R  L I F E  R E V O L V E S  A R O U N D  D R U G  U S E .  Y O U  S P E N D  A  L O T  O F  T I M E  U S I N G  A N D

T H I N K I N G  A B O U T  D R U G S ,  F I G U R I N G  O U T  H O W  T O  G E T  T H E M ,  A N D  R E C O V E R I N G  F R O M

T H E  D R U G ’ S  E F F E C T S .

•  Y O U ’ V E  A B A N D O N E D  A C T I V I T I E S  Y O U  U S E D  T O  E N J O Y ,  S U C H  A S  H O B B I E S ,  S P O R T S ,

A N D  S O C I A L I Z I N G ,  B E C A U S E  O F  Y O U R  D R U G  U S E .



D I F F E R E N T  T Y P E S  O F  M A R I J U A N A

D I F F E R E N T  F O R M S  O F  M E D I C A L  M A R I J U A N A  C O M E  I N  A  V A R I E T Y  O F  S T R E N G T H S .  A L L

 P R O D U C T S  O R I G I N A T E  A S  F L O W E R ,  A N D  F L O W E R  C A N  B E  T E S T E D  T O  H A V E  A  R A N G E  O F  T H C

O R  C B D  L E V E L S ,  A L O N G  W I T H  A  V A R I E T Y  O F  O T H E R  C A N N A B I N O I D S .  C O N C E N T R A T E D

P R O D U C T S ,  S U C H  A S  W A X  O R  O I L ,  W I L L  H A V E  A  H I G H E R  L E V E L  O F  T H E S E  C A N N A B I N O I D S ,

A N D  T H E R E F O R E  Y O U R  D O S A G E  W I L L  B E  L O W E R .  E D I B L E  P R O D U C T S  C A N  A F F E C T  T H E  B O D Y

D I F F E R E N T L Y =  B A S E D  O N  W H A T  Y O U  H A V E  H A D  T O  E A T  T H A T  D A Y .  B E S T  R U L E  O F  T H U M B  I S

T O  S T A R T  W I T H  A  L O W  D O S A G E ,  W A I T  A N  H O U R  A N D  S E E  H O W  Y O U  F E E :

K I E F :

H A S H :

A L S O  K N O W N  A S  D R Y  S I F T  O R  P O L L E N .

K I E F  I S  M A D E  U P  O F  T H E  R E S I N

G L A N D S  F O U N D  O N  T H E  T R I C H O M E S

O F  C A N N A B I S  F L O W E R S .  T H E S E

G L A N D S  C O N T A I N  T H E  T E R P E N E S  A N D

C A N N A B I N O I D S  T H A T  B R I N G  A

D I V E R S I T Y  O F  F L A V O R S  A N D  E F F E C T S

T O  V A R I O U S  C A N N A B I S  S T R A I N S .  K I E F

I S  C O M M O N L Y  U S E D  T O  M A K E  H A S H  O R

C A N  B E  C O L L E C T E D  I N  A  G R I N D E R  A N D

B E  S P R I N K L E D  O N T O  G R O U N D

C A N N A B I S  F O R  M O R E  P O T E N T

C O N S U M P T I O N .

O N E  O F  T H E  O L D E S T  P L A Y E R S  I N  T H E

C A N N A B I S  G A M E  I S  H A S H .  A

C O N C E N T R A T E  M A D E  B Y  C O M P R E S S I O N

O F  T H E  P L A N T ’ S  R E S I N .  T H E  P O W D E R Y

K I E F  T H A T  C O A T S  Y O U R  C A N N A B I S

F L O W E R  C A N  B E  C O L L E C T E D  A N D

P R E S S E D  T O G E T H E R  T O  F O R M  H A S H .

S O L V E N T S  L I K E  I C E  W A T E R  O R

E T H A N O L  M A Y  B E  U S E D  T O  M O R E

E F F E C T I V E L Y  S T R I P S  T H E

P L A N T  O F  T H E I R  C A N N A B I N O I D - L O A D E D

C R Y S T A L S .  T H O U G H  N O T  A S  P O T E N T  A S

B H O  A N D  O T H E R  C A N N A B I S

C O N C E N T R A T E S ,  H A S H  R E M A I N S  A

S T A P L E  O F  C A N N A B I S  C U L T U R E  A R O U N D

T H E  W O R L D .

S O L V E N T  E X T R A C T I O N -

H A S H  O I L ) :
S O L V E N T  H A S H  O I L ,  I S  A N

E X T R E M E L Y  P O T E N T  C O N C E N T R A T E

P O P U L A R L Y  C O N S U M E D  F O R  D A B B I N G

A N D  O T H E R  V A P O R A T I O N  M E T H O D S .

C A N N A B I N O I D S  A R E  D R A W N  O U T  O F

T H E  P L A N T  T H R O U G H  B U T A N E

E X T R A C T I O N S ,  W H I C H  L E A V E

B E H I N D  A N  E X T R A C T  T H A T  W I L L

E I T H E R  M A I N T A I N  I T S  S T I C K Y

C O N S I S T E N C Y  O R  H A R D E N  U P ,

R E S U L T I N G  I N  A  C R U M B L Y

“ H O N E Y C O M B ”  O R  A  G L A S S L I K E

“ S H A T T E R . ”  B E C A U S E  I T S  T H C

C O N T E N T  S T R E T C H E S  U P  T O  9 0 % ,

B H O  I S  A  P O P U L A R  R E M E D Y  F O R

C H R O N I C  P A I N  A N D  O T H E R

I N T R A C T A B L E  S Y M P T O M S

C A N N A B I S  O I L
D I S T I L L A T E :

C A N N A B I S  O I L  D I S T I L L A T E  I S  P U R E

D E C A R B O X Y L A T E D  A N D  D I S T I L L E D  T H C

S A P .  I N  O R D E R  T O  D I S T I L L  T H E S E

C O M P O U N D S  I N T O  T H E I R  P U R E S T  F O R M ,

A D D I T I O N A L  L A Y E R S  O F  R E F I N E M E N T

M U S T  B E  E X E C U T E D .  T H I S  P R O C E S S  I S

K N O W N  A S  “ F R A C T I O N A L ”  O R  “ S H O R T

P A T H  D I S T I L L A T I O N , ”  A N D  I T  I S

K N O W N  T O  P R O D U C E  S I N G L E  

C O M P O U N D  O I L S  T H A T  C A N  R E A C H

U P W A R D S  O F  9 9 %  P U R I T Y .  W I T H

U N M A T C H E D  P U R I T Y  A N D  S H E E R

V E R S A T I L I T Y ,  D I S T I L L A T E  O I L S

P R O V I D E  A  C L E A N  A N D  P O T E N T

P R O D U C T  W I T H  L I M I T L E S S

A P P L I C A T I O N  P O T E N T I A L .  C A N N A B I S

O I L  D I S T I L L A T E S  A R E  A R G U A B L Y

T H E  F U T U R E  O F  C A N N A B I S

C O N C E N T R A T E S . .



D I F F E R E N T  T Y P E S  O F  M A R I J U A N A

R I C K  S I M P S O N  O I L

( R S O ) :

T I N C T U R E S :E D I B L E S :

B Y  S O A K I N G  T H E  C A N N A B I S

I N  P U R E  N A P H T H A

O R  I S O P R O P Y L  A L C O H O L ,

T H E  T H E R A P E U T I C

C O M P O U N D S  A R E  D R A W N  O U T  

O F  T H E  P L A N T ,  L E A V I N G

B E H I N D  A T A R L I K E  L I Q U I D

A F T E R  T H E  S O L V E N T  F U L L Y

E V A P O R A T E S  A L S O  K N O W N

A S  P H O E N I X  T E A R S ,  R I C K

S I M P S O N  O I L  ( R S O )  C A N  B E

O R A L L Y  A D M I N I S T E R E D  O R

A P P L I E D  D I R E C T L Y  T O  T H E

S K I N .  M A N Y  B U S I N E S S E S  N O W

 S E L L T H E I R  O W N  R E N D I T I O N

O F  T H E  R S O , S O M E  O F  W H I C H

A R E  H I G H  I N  T H C  W H I L E

O T H E R S  C O N T A I N  O N L Y

N O N - I N T O X I C A T I N G

C O M P O U N D S  L I K E  C B D

A  T I N C T U R E  I S  A  L I Q U I D  E D I B L E

P R O C U R E D  T H R O U G H  A L C O H O L

E X T R A C T I O N  W H I C H  P U L L S  O U T

M A N Y  O F  T H E  P L A N T ’ S  B E N E F I C I A L

C A N N A B I N O I D S .  A  F E W  D R O P S  

U N D E R  T H E  T O N G U E  M A Y  B E

S U F F I C I E N T  D O S E  B U T  P A T I E N T S

C A N  S A F E L Y  A P P L Y  M O R E  A S

N E E D E D .  T I N C T U R E S ,  W H I C H  A R E

N O W  A V A I L A B L E  I N  A  V A R I E T Y  O F  

F L A V O R S , A R E  A  G R E A T  W A Y  F O R  

P A T I E N T S  T O M E D I C A T E  W I T H O U T  

H A V I N G  T O  S M O K E .

C O M E  I N  M A N Y  D I F F E R E N T  T Y P E S  O F  O P T I O N S

N O W ,  S U C H  A S  C H O C O L A T E S ,  G U M M I E S ,

C O O K I E S ,  B R O W N I E S ,  S O D A S ,  S U C K E R S ,

T A F F Y  A N D  S O  M U C H  M O R E .  E D I B L E S  A R E

O F T E N  M A D E  W I T H  C O N C E N T R A T E S

A N D  A R E  A  F A N T A S T I C  W A Y  T O  M E D I C A T E

W I T H O U T  S M O K I N G .  A L T H O U G H  E D I B L E S  A R E

A  W O N D E R F U L  O P T I O N ,  T H E Y  A R E  D I F F I C U L T

T O  D O S E  A N D  T A K E  L O N G E R  F O R  T H E

M E D I C I N A L  E F F E C T S  T O  T A K E  P L A C E .  T H E

B E S T  O P T I O N  F O R  P A T I E N T S  I S  T O  S T A R T

O U T  S M A L L  W I T H  1 0 -  2 0 M G  D O S A G E  A N D

W A I T  A  M I N I M U M  O F  2  H O U R S  F O R  T H E  F U L L

E F F E C T S  T O  T A K E  I N T O  E F F E C T  Y O U  B E F O R E

C O N S U M I N G  M O R E . .

H A S H
 R O S I N :

C R C
C O N C E N T R A T E S :
C R C  C O N C E N T R A T E S  A R E  A  T Y P E  

O F  C A N N A B I S  C O N C E N T R A T E  T H A T

U N D E R G O E S  A  S P E C I F I C

P O S T - P R O C E S S I N G  S T E P

K N O W N  A S  C O L O R  R E M E D I A T I O N

C O L U M N  ( C R C )  T R E A T M E N T .  T H I S

P R O C E S S  I S  U S E D  T O  R E F I N E  A N D

P U R I F Y  T H E  C O N C E N T R A T E ,  O F T E N

R E S U L T I N G  I N  A  P R O D U C T  W I T H  A

L I G H T E R  C O L O R  A N D  A  M O R E

D E S I R A B L E  F L A V O R  P R O F I L E .

H A S H  R O S I N  I S  A  T Y P E  O F

C A N N A B I S  C O N C E N T R A T E

M A D E  U S I N G  A  S P E C I F I C

M E T H O D  T H A T  I N V O L V E S

E X T R A C T I N G  C A N N A B I N O I D S

A N D  T E R P E N E S  F R O M

C A N N A B I S  P L A N T  M A T E R I A L

U S I N G  H E A T  A N D  P R E S S U R E ,

W I T H O U T  T H E  U S E  O F

S O L V E N T S

H A S H  R O S I N  I S  H I G H L Y  V A L U E

D  F O R  I T S  P U R I T Y  A N D  T H E  

F A C T  T H A T  I T  I S  P R O D U C E D

W I T H O U T  T H E  U S E  O F

C H E M I C A L  S O L V E N T S .

T H I S  M A K E S  I T  A  P R E F E R R E D

C H O I C E  F O R  T H O S E  W H O

W A N T  A  C L E A N ,  P O T E N T

C O N C E N T R A T E  W I T H  A  H I G H

T E R P E N E  C O N T E N T S

C O L O R :  T H E  C R C  P R O C E S S  R E M O V E S  M A N Y  O F  T H E

P I G M E N T S  A N D  P L A N T

L I P I D S  T H A T  C A N  M A K E  C O N C E N T R A T E S

A P P E A R  D A R K E R .  T H I S  R E S U L T S  I N  A

L I G H T E R ,  M O R E  V I S U A L L Y  A P P E A L I N G

P R O D U C T .

F L A V O R  A N D  A R O M A :  B Y  R E M O V I N G

C E R T A I N  I M P U R I T I E S  A N D  C H L O R O P H Y L L ,

C R C  C A N  E N H A N C E  T H E  F L A V O R  A N D

A R O M A  O F  T H E  C O N C E N T R A T E .  T H E

P R O C E S S  C A N  H E L P  I N  P R E S E R V I N G  A N D

A M P L I F Y I N G  T H E  D E S I R A B L E  T E R P E N E S ,

L E A D I N G  T O  A  M O R E  E N J O Y A B L E  S E N S O R

E X P E R I E N C E .  

P U R I T Y :  C R C  C A N  I M P R O V E  T H E  P U R I T Y  O F  T H E

C O N C E N T R A T E  B Y  F I L T E R I N G  O U T  U N W A N T E D

S U B S T A N C E S  T H A T  M I G H T  A F F E C T  T H E  O V E R A L L

Q U A L I T Y  O F  T H E  P R O D U C .



W H A T  I S  C B D ( C A N N A B I D I O L )  &  W H A T  D O E S  I T  D O ?

T H E S E  Q U E S T I O N S  A N D  M O R E  A R E  A T  T H E  H E A R T  O F  T H I S  C O M P R E H E N S I V E  G U I D E  T O  O N E  O F

T H E  M O S T  F A S C I N A T I N G  A N D  I M P O R T A N T  C O M P O U N D S  O F  T H E  C A N N A B I S  P L A N T .  C A N N A B I

P L A N T S  A R E  C H E M I C A L  P O W E R H O U S E S  T H A T  P R O D U C E  M O R E  T H A N  4 0 0  D I F F E R E N T

C O M P O U N D S .  N O T  A L L  O F  T H O S E  C O M P O U N D S A R E  U N I Q U E  T O  M A R I J U A N A  A N D  A P P E A R  I N

M A N Y  O T H E R  S P E C I E S  O F  P L A N T S .  T H A T ’ S  W H Y  M A R I J U A N A  C A N  S M E L L  L I K E  P I N E  T R E E S

O R  T A S T E  L I K E  F R E S H  L E M O N S .  B U T  O F  T H O S E  4 0 0  C O M P O U N D S ,  M O R E  T H A N  6 0  O F  T H E M

A R E  T O T A L L Y  S P E C I F I C  T O  T H E  P L A N T  G E N U S  C A N N A B I S .  S C I E N T I S T S  C A L L  T H E S E  S P E C I A L

C O M P O U N D S  “ C A N N A B I N O I D S . ”  H O W E V E R ,  N O T  A L L  C A N N A B I N O I D S  A R E  C R E A T E D  E Q U A L .

O N E  O F  T H E M ,  C A N N A B I D I O L ,  O R  C B D ,  H O L D S  T H E  K E Y  T O  T H E  W I D E  V A R I E T Y  O F  M E D I C I N A L

A N D  T H E R A P E U T I C  E F F E C T S  T H A T  M A R I J U A N A  O F F E R S .

T H E  M O R E  W E  L E A R N  A B O U T  C B D ,  T H E  M O R E  I T  S E E M S  P O I S E D  T O  R E V O L U T I O N I Z E  M E D I C I N E

A S  W E  K N O W  I T .

C A N N A B I D I O L  I S  N O T  P S Y C H O A C T I V E .

O N E  O F  T H E  M O S T  C R U C I A L L Y  I M P O R T A N T  Q U A L I T I E S  O F  C B D  I S  I T S  L A C K  O F  P S Y C H O -

A C T I V I T Y .  I N  S I M P L E  T E R M S ,  T H I S  M E A N S  T H A T  C A N N A B I D I O L  W O N ’ T  G E T  Y O U  H I G H .

U N L I K E  T H C ,  T H E  C A N N A B I N O I D  W I T H  T H E  L E G E N D A R Y  P O W E R  F O R  P R O D U C I N G  E U P H O R I C

S E N S A T I O N S ,  C A N N A B I D I O L  I S  I N E R T .

W H E N  T A K E N  O N  I T S  O W N ,  U S E R S  E X P E R I E N C E  N O N E  O F  T H E  S E N S A T I O N S  O F  B E I N G

M E D I C A T E D  A N D  T H I S  I S  T H E  S I N G L E  M O S T  I M P O R T A N T  P R O P E R T Y  O F  T H E  C A N N A B I N O I D

F R O M  T H E  M E D I C A L - A N D - L E G A L  P E R S P E C T I V E .

H O W  D O E S  C A N N A B I D I O L  I N T E R A C T  W I T H  T H E  B O D Y ? .

A L L  O F  T H E  6 O - P L U S  C A N N A B I N O I D S  U N I Q U E  T O  T H E  P L A N T  G E N U S  C A N N A B I S  I N T E R A C T

W I T H  O U R  B O D I E S  T H A N K S  T O  A  N E T W O R K  O F  N E U R O N S  C A L L E D  T H E  E N D O C A N N A B I N O I D

S Y S T E M .  T H E  E N D O C A N N A B I N O I D  S Y S T E M  R U N S  T H R O U G H O U T  O U R  B O D Y ,  T H I S  S Y S T E M  I S

L O A D E D  W I T H  R E C E P T O R S  T H A T  B I N D  T O  T H E  C A N N A B I N O I D S  Y O U  I N T R O D U C E  T O  Y O U R

B L O O D S T R E A M  W H E N  Y O U  C O N S U M E  C A N N A B I S .  I T  I S  T H O S E  C H E M I C A L  I N T E R A C T I O N S  O F

T H O S E  B O N D S  T H A T  C R E A T E  A  W I D E  A N D  L A R G E L Y  U N K N O W N  S E R I E S  O F  R E S P O N S E S  I N

Y O U R  B O D Y .  A L T H O U G H  C A N N A B I D I O L  ( C B D )  H A S  N O  T O X I C I T Y  I N  H U M A N S  –  M E A N I N G ,  I T

D O E S N ’ T  M A K E  Y O U  I N T O X I C A T E D  ( I . E .  H I G H )  –  I T  I S  H I G H L Y  R E A C T I V E  W I T H  T H E

E N D O C A N N A B I N O I D  S Y S T E M .

I T  H A S  E V E N  B E E N  S A I D  T H A T  C B D  C A N  S T O P  E P I L E P T I C  S E I Z U R E S ,  T R E A T  S E R I O U S

N E U R O L O G I C A L  D I S E A S E S  S U C H  A S  A L Z H E I M E R ’ S ,  M U L T I P L E  S C L E R O S I S ,  A N

 P A R K I N S O N ’ S .  I T  C A N  R E L I E V E  P A I N ,  F I G H T  C A N C E R ,  R E D U C E  I N F L A M M A T I O N  A N D

E V E N  T R E A T  M O O D  D I S O R D E R S .  C B D  C O M E S  I N  A  W I D E  V A R I E T Y  F O R  P A T I E N T S .  I T

C A N  B E  V A P O R I Z E D  I N  A  C O N C E N T R A T E D  F O R M  O R  I N  A  H I G H  C B D  F L O W E R  ( I . E .

H A R L E Q U I N ,  A C D C ,  H A R L E - T S U ,  P E N N Y W I S E ) .  C B D  C A N  A L S O  B E  I N  T O P I C A L  O I N T M E N T S ,

T I N C T U R E S  A N D  E V E N  E D I B L E S .  M O R E  M E D I C A L  R E S E A R C H  I S  N E E D E D  T O  C O N F I R M  T H E S E

S T A T E M E N T S  A S  T H E Y  A R E  H Y P O T H E S I Z E D . .



M E D I C A L  D I R E C T O R ’ S

N O T E

A L C O H O L  A V O I D A N C E

D U R I N G  M A R I J U A N A  U S E
W A R N I N G :  A B S O L U T E L Y  A V O I D  T H E  F O L L O W I N G  C O M B I N A T I O N

W H A T  I S  T H E  E F F E C T  O F  U S I N G  A L C O H O L  A N D  C A N N A B I S  T O G E T H E R ?

W H E N  C A N N A B I S  A N D  A L C O H O L  A R E  C O N S U M E D  A T  T H E  S A M E  T I M E  T H E  U S E R  M A

E X P E R I E N C E  N A U S E A  O R  V O M I T I N G .  I N  S O M E  I N D I V I D U A L S  I T  C A N  C A U S E  P A N I C ,  A N X I E T Y

O R  P A R A N O I A .  I T  C A N  I N D U C E  P S Y C H O T I C  S Y M P T O M S  I N  I N D I V I D U A L S  S U S C E P T I B L E  T O  T H A T

C O N D I T I O N .  T H E R E  I S  A L S O  E V I D E N C E  T O  S U G G E S T  T H A T  T H E I R  C O N C U R R E N T  U S E  C A U S E S

F A S T E R  A B S O R P T I O N  O F  T H E  ( T H C ) ,  W H I C H  I S  T H E  P S Y C H O A C T I V E  I N G R E D I E N T  I N  C A N N A B I S

C A U S I N G  I T  T O  H A V E  A  M O R E  P R O N O U N C E D  E F F E C T ,  T H I S  E F F E C T  I S  C A L L E D  “ G R E E N I N G  O U T

”  A N D  I S  U N P L E A S A N T ,  I T ’ S  S Y M P T O M S  A R E  A B N O R M A L  S W E A T I N G ,  D I Z Z I N E S S ,  N A U S E A  A N D

V O M I T I N G .  I T  I S  M O S T  L I K E L Y  T O  T H E  O C C U R  W H E N  T H E  A L C O H O L  I S  C O N S U M E D  F I R S T .

I S  T H E  U S E  O F  A L C O H O L  A N D  C A N N A B I S  T O G E T H E R  D A N G E R O U S ?

Y E S ,  E S P E C I A L L Y  W H E N  W H A T  Y O U  A R E  D O I N G  O R  M I G H T  B E  R E Q U I R E D  T O  D O  R E Q U I R E S

A T T E N T I O N  A N D  F O C U S .  A L C O H O L  B Y  I T S E L F  I S  A  P R O B L E M  W H I L E  D R I V I N G  T H I S  I S

C O M P O U N D E D  B Y  T H E  U S E  O F  C A N N A B I S  W H I C H  I S  A L S O  A F F E C T S  Y O U R  A B I L I T Y  T O

C O N C E N T R A T E  A N D  R E A C T  I N  N O R M A L  D R I V I N G  S I T U A T I O N S .  E V E N  A T  L O W  D O S E S  W H E N

T H E  M A J O R  E F F E C T S  H A V E  W O R N  O F F  T H E R E  I S  S T I L L  R E F L E X  I M P A I R M E N T .  T H I S  C A N  P U T

Y O U ,  Y O U R  P A S S E N G E R S ,  P E D E S T R I A N S  A N D  O T H E R  D R I V E R S  A T  R I S K .

I T ’ S  S I M P L E - D O N ’ T  D O  I T !
I T  C A N  A L S O  C R E A T E  R I S K S  F O R  Y O U R  P E R S O N A L  S A F E T Y ,  T H E  E F F E C T S  O F  A L C O H O L ’ S

A B I L I T Y  T O  C O M P R O M I S E  G O O D  J U D G M E N T  A R E  L E G E N D A R Y ,  T H E  U S E  O F  C A N N A B I S  C A N

F U R T H E R  C O M P R O M I S E  Y O U R  J U D G E M E N T  W H E N  I T  C O M E S  T O  S E X U A L  E N C O U N T E R S  O R

U N F A M I L I A R  E N V I R O N M E N T S . .

A L S O ,  B E  W A R Y  O F  D R U G  O V E R L A P ,  T H I S  M E A N S  T H A T  Y O U  M A Y  B E  U S I N G  O N E  S U B S T A N C E

F O R  A  P A R T I C U L A R  E F F E C T  A N D  F I N D  T H A T  T H E  U S E  O F  A N O T H E R  E N H A N C E S  T H A T  E F F E C T .

F O R  E X A M P L E ,  A L C O H O L  C A N  B E  I N I T I A L L Y  H E L P F U L  F O R  S L E E P ,  W H E N  Y O U  B E G I N  T O  U S E

C A N N A B I S  T H I S  E F F E C T  M A Y  B E  E N H A N C E D  A N D  I N C R E A S E  T H E

L I K E L I H O O D  O F  A  G R E A T E R  D E P E N D E N C Y  O N  B O T H . .



D R U G  I N T E R A C T I O N S

M A J O R  I N T E R A C T I O N S

D O  N O T  T A K E  T H E S E  C O M B I N A T I O N S

S E D A T I V E  M E D I C A T I O N S  ( B A R B I T U R A T E S  &  C N S  D E P R E S S A N T S )

I N T E R A C T S  W I T H  M E D I C A L  M A R I J U A N A  –  M A R I J U A N A  M I G H T  C A U S E  S L E E P I N E S S  A N D

D R O W S I N E S S .  M E D I C A T I O N S  T H A T  C A U S E  S L E E P I N E S S  A R E  C A L L E D  S E D A T I V E S .

T A K I N G  M A R I J U A N A  A L O N G  W I T H  S E D A T I V E  M E D I C A T I O N S  M I G H T  C A U S E  T O O  M U C H

S L E E P I N E S S .

T H E O P H Y L L I N E
I N T E R A C T S  W I T H  M E D I C A L  M A R I J U A N A  –  T A K I N G  M A R I J U A N A  M I G H T  D E C R E A S E

T H E  E F F E C T S  O F  T H E O P H Y L L I N E .  B U T  T H E R E  I S N ’ T  E N O U G H  I N F O R M A T I O N  T O  K N O W  I F

T H I S  I S  A  B I G  C O N C E R N .

D O  N O T  M I X  A L C O H O L  &  M A R I J U A N A

M O D E R A T E  I N T E R A C T I O N S

( B E  C A T I O U S  W I T H  T H I S  C O M B I N A T I O N )

D I S U L F I R A M  ( A N T A B U S E )
D I S U L F I R A M  ( A N T A B U S E )  M I G H T  I N T E R A C T  W I T H  M E D I C A L  M A R I J U A N A .

T A K I N G  M A R I J U A N A  A L O N G  W I T H  D I S U L F I R A M  C A N  C A U S E  A G I T A T I O N ,  T R O U B L E

S L E E P I N G  A N D  I R R I T A B I L I T Y . .

F L U O X E T I N E  ( P R O Z A C )
F L U O X E T I N E  ( P R O Z A C )  M I G H T  I N T E R A C T  W I T H  M E D I C A L  M A R I J U A N A  –

T A K I N G  F L U O X E T I N E  ( P R O Z A C )  M I G H T  C A U S E  Y O U  T O  F E E L  I R R I T A T E D ,  N E R V O U S ,  J I T T E R Y ,

A N D  E X C I T E D .  D O C T O R S  C A L L  T H I S  H Y P O M A N I A . .

M I N O R  I N T E R A C T I O N S

W A R F A R I N  ( C O U M A D I N )
U S I N G  M A R I J U A N A  M I G H T  I N C R E A S E  T H E  E F F E C T S  O F  W A R F A R I N  ( C O U M A D I N ) .  S M O K I N G

M A R I J U A N A  W H I L E  T A K I N G  W A R F A R I N  ( C O U M A D I N )  M I G H T  I N C R E A S E  T H E  C H A N C E

O F  B R U I S I N G  A N D  B L E E D I N G .  .

( B E  W A T C H F U L  W I T H  T H I S  C O M B I N A T I O N )

M A R I J U A N A  M A Y  I N T E R F E R E  W I T H  T H E  W A Y  T H E  B O D Y  P R O C E S S E S  C E R T A I N  H E R B

O R  S U P P L E M E N T S .  T H E R E  A R E  N O  K N O W N  I N T E R A C T I O N S  W I T H  O V E R - T H E  C O U N T E R

V I T A M I N S .  H O W E V E R ,  C A U T I O N  I S  A D V I S E D  W H E N  T A K I N G  H E R B S  A N D  S U P P L E M E N T S ,

W H I L E  A L S O  C O N S U M I N G  C A N N A B I S .  M E D I C A L  M A R I J U A N A  M A Y  A L S O  H A V E  P O T E N T I A L

S I D E  E F F E C T S  W I T H  N O N - P R E S C R I P T I O N  D R U G S . .


